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แผงเมนสวิตช

ขั้วตอสายนิวทรัล

สายตอหลักดนิ

หลักดิน
ยาวไมนอยกวา 2.4 เมตร
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สายดนิ

สายตอฝาก

เครื่องใชไฟฟาชนดิทีต่องมีสายดิน

แผงเมนสวิตช

สายตอหลักดนิ

หลักดิน
ยาวไมนอยกวา 2.4 เมตร

 สายนิวทรัล
สายเฟส

เซอรกิตเบรกเกอรยอย

สายตอฝาก

เมนเซอรกิตเบรกเกอร
ขั้วตอสายนิวทรัล
หรือขั้วตอสายดนิ

กฟภ.ประกาศบังคับใหผูใชไฟติดตั้งระบบสายดินตั้ง
แต 1 ต.ค. 2546 เปนตนไป

สําหรับผูขอใชไฟรายใหม      ทุกราย ทุกประเภท ตอง
มีระบบสายดินตามมาตรฐาน ยกเวน ผูใชไฟประเภทที่อยูอาศัยที่

อยูนอกเขตเทศบาล หรือ ผูใชไฟในเขตชนบท ซึ่งติดตั้งมิเตอร
ขนาดไมเกิน 5(15) แอมป จะมีระบบสายดินหรือไมก็ได

สําหรับผูขอใชไฟรายเดิม ที่มีการขอเพิ่มขนาดมิเตอร
กฟภ. อนุโลม ใหตอสายนิวทรลัลงดินที่แผงเมนสวิตช โดยไมตอง
มีระบบสายดินก็ได แตถาหากมีระบบสายดินตามมาตรฐานจะทํา
ใหผูใชไฟมีความปลอดภัยยิ่งขึ้น

รูปที่ 2 การตอลงดินที่แผงเมนสวิตชสําหรับผูใชไฟที่ขอเพิ่มมิเตอร

กฟภ. ประกาศบังคับใหผูใชไฟติดตั้งระบบ
สายดิน เมื่อไหร  อยางไร

รูปที่ 1 การติดตั้งระบบไฟฟาที่มีสายดินสําหรับผูใชไฟขอใชไฟใหม
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อันตรายที่เกิดจากไฟฟาเกิดขึ้นได 2 สาเหตุ คือ การสัมผัสโดย
ตรง(Direct Contact) และ การสัมผัสโดยออม(Indirect Contact)
สําหรับการสัมผัสโดยตรง หมายถึง รางกายมนุษยไปสัมผัสกับสายไฟ
ฟาที่มีไฟโดยตรงนั่นคือไปสัมผัสกับศักดาไฟฟาของระบบนั้น สวนการ
สัมผัสโดยออม หมายถึง การสัมผัสกับวัสดุอุปกรณที่มีกระแสไฟฟาลัด
วงจรหรือกระแสไฟฟารั่วอยู

การสัมผัสไมวาจะเปนแบบสัมผัสโดยตรงหรือสัมผัสโดยออมก็มี
อันตรายทั้งนั้น ผลของอันตรายที่เกิดขึ้นมีมากนอยเพียงใดก็ขึ้นอยูกับ
ขนาดกระแสและระยะ
เวลาที่กระแสไหลผานราง
กายวานานเพียงใด ระยะ
เวลาดังกลาวอาจจะเกิด
จากการดีดตัวของรางกาย
เองหรือจากที่เครื่องตัดไฟ

รั่วตัดวงจรออก สําหรับขนาดกระแสที่ไหลผานรางกายและมีผลตอราง
กายเปนไปตามตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ผลของกระแสไฟฟาตอรางกายที่มีสุขภาพดี
               (ระบบ 50-60 Hz และไมจํากัดเวลา)

ขนาดกระแส
(มิลลิแอมแปร)

อาการ

0.5 ไมรูสึก
1 รูสึกถึงกระแสไหล

1-3 รูสึกแตไมเจ็บปวด
3-10 รูสึกเจ็บปวด
10 รูสึกถึงการเกร็งของกลามเนื้อ
30 รูสึกถึงการขัดของทางระบบหายใจ
75 รูสึกถึงการขัดของของหัวใจ
250 รูสึกถึงการขัดของของกลามเนื้อหัวใจ

ผลของกระแสไฟฟาที่มีตอรางกายของคน
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นอกจากนี้ ผลของกระแสไฟฟาสลับ ตามมาต ฐาน IEC
60947-1 สําหรับความถี่ระหวาง 15 Hz ถึง 100 Hz ที่ไหลจากมือซาย
ไปยังฝาเทาทั้งสอง ดังแสดงในรูปที่ 3 โดยที่แกน x เปน ระแสที่ไหล
ผานรางกาย(mA) แกน y เปนเวลา(mS) ความหมายของรูปที่ 3  เปน
ดังนี้:

โซน ผลของรางกายที่กระแสไหลผาน
 ac1 ไมมีปฏิกิริยา ถากระแสไมเกิน 0.5 mA

ac2 เริ่มมีความรูสึก แตยังไมเปนอันตราย ถา
กระแสไมเกิน 10 mA

ac3 เริ่มมีการหดตัวของกลามเนื้อ หรือหายใจ
ลําบากอาจมีผลตอการทํางานของห
ยังไมถึงกับรุนแรง

ac4 เปนยานที่เปนอันตรายตอหัวใจและ
หายใจ(หัวใจเตนผิดปกติ คามดันโล
และ มีแผลไหม

รูปที่ 3 แสดงกราฟของกระแสและเวลาที่มีผลตอรางกาย

b c1a

ac1 ac2 ac3 ac4ac1 ac2
ac3

ac4

y

x
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ัวใจแต

ระบบ
หิตตกลง)
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คําวา สายดินตามมาตรฐาน หมายถึง สาย 2 ประเภท คือ
สายตอหลักดิน และ สายดินของเครื่องใชไฟฟา ซึ่งสวนใหญเรียกวา
สายเขียว  สําหรับสายนิวทรัลหรือที่ตามมาตรฐานเรียกวาสายที่มีการ
ตอลงดิน   ถาหากเปนสายขนาดเล็กจะหุมดวยฉนวนสีขาว หรือ สีเทา
ออน  ไมใชสายดิน

สายดินของเครื่องใชไฟฟา ถูกออกแบบใหมีหนาที่ทําใหสิ่ง
หอหุมที่เปนโลหะของเครื่องใชไฟฟามีศักดาไฟฟาใกลเคียงกับดิน เพื่อ
เปนการลดอันตรายตอผูสัมผัสกับสิ่งหอหุมนั้น เมื่อมีกระแส    ไฟฟารั่ว
และ เปนทางเดินที่มีความตานทานต่ําของกระแสลัดวงจรลงดินอยางมี
ประสิทธิภาพ เพื่อใหอุปกรณปองกันกระแสเกินทํางานไดทันเวลากอนที่
จะเกิดอันตราย

สายตอหลักดิน ทําหนาที่ ตอเชื่อมทางไฟฟาระหวางสิ่งหอหุม
ที่เปนโลหะของเครื่องใชไฟฟาและสายนิวทรัลกับดิน ในการติดตั้งที่มี

ระบบสายดินกระแสลัดวงจรที่เกิดขึ้นสวนใหญ จะไมไหลผานสายตอ
หลักดิน

ระบบไฟฟาที่ไมมีระบบสายดิน  ระบบไฟฟาในกรณีนี้อาจทํา
ใหเกิดอันตรายตอชีวิตและทรัพยสินของผูใชไฟ หากเครื่องใชไฟฟาเกิด
กระแสไฟรั่ว หรือ กระแสไฟลัดวงจร เมื่อคนไปสัมผัสเครื่องใชไฟฟาดัง
กลาว จะทําใหมีกระแสไหลผานรางกายทําใหเกิดอันตรายถึงชีวิตได ดัง
แสดงในรูปที่ 4 นอกจากนี้แลว หากกระแสลัดวงจรลงดินมีคาต่ํา เครื่อง
ปองกันกระแสเกินอาจไมปลดวงจรออก ทําใหเครื่องใชไฟฟาเสียหาย
จากกระแสลัดวงจรลงดินได

รูปที่ 4  แสดงการไหลของกระแสรั่ว หรือกระแสลัดวงจรผานรางกาย
 คนเมื่อไปสัมผัสอุปกรณ

IF

หมอแปลง

หลักดิน
ที่หมอแปลง

เมนเซอรกิตเบรกเกอร

ฟวส

ขั้วตอสายนิวทรัล

เซอรกิต
เบรกเกอรยอย

สายดินและการตอลงดินมีความสําคัญอยางไร
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  ระบบไฟฟาที่ไมมีระบบสายดิน แตมีการตอลงดินที่เครื่อง
ใชไฟฟาโดยตรง  ระบบไฟฟาในกรณีนี้อาจจะทําใหเกิดอันตรายตอผู
สัมผัส เนื่องจากเครื่องใชไฟฟาเกิดกระแสไฟรั่ว หรือ กระแสไฟลัดวงจร
จะมีกระแสบางสวนไหลผานรางกาย และ บางสวนไหลกลับระบบผาน
หลักดินดังแสดงในรูปที่ 5  นอกจากนี้แลว เครื่องใชไฟฟาอาจจะเสีย
หายจากกระแสลัดวงจรลงดินได เพราะเครื่องปองกันกระแสเกินไมปลด
วงจรหรือปลดวงจรออกชา เนื่องจากกระแสดังกลาวมีคาไมสูงพอ

รูปที่ 5  แสดงการไหลของกระแสไฟรั่วหรือกระแสไฟลัดวงจรลงดิน 
กรณีที่ไมมีระบบสายดิน แตมีการตอลงดินที่เครื่องใชไฟฟา
โดยตรง

ระบบไฟฟาที่มีระบบสายดิน ระบบไฟฟาในกรณีนี้ทําใหไม
เกิดอันตรายตอผูสัมผัส เนื่องจากเครื่องใชไฟฟาที่มีกระแสไฟรั่ว หรือ
เกิดกระแสไฟลัดวงจร กระแสดังกลาวสวนใหญจะไหลกลับระบบโดย
ผานทางสายดิน ดังแสดงในรูปที่ 6 นอกจากนี้สายดินยังเปนทางเดินที่มี
ความตานทานต่ําของกระแสลัดวงจรลงดินอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อให
อุปกรณปองกันกระแสเกินทํางานไดทันเวลากอนที่เครื่องใชไฟฟาจะ
เสียหาย

รูปที่ 6  แสดงการไหลของกระแสไฟรั่วหรือกระแสไฟลัดวงจรลงดิน 
 กรณีที่ มีระบบสายดิน

IF1

หมอแปลง

หลักดิน
ที่หมอแปลง หลักดิน

เมนเซอรกิตเบรกเกอร

ฟวส

ขั้วตอสายนิวทรัล

เซอรกิตเบรกเกอรยอย

IF1

หมอแปลง

หลักดิน
ที่หมอแปลง

เมนเซอรกิตเบรกเกอร

ฟวส

ขั้วตอสายนิวทรัล

เซอรกิตเบรกเกอรยอย
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    ระบบสายดินที่เปนไปตามมาตรฐาน ตองประกอบสวนตางๆ ดัง
แสดงในรูปที่ 7 ดังนี้

ก) แผงสวิตชที่มีขั้วตอสายดิน
ข) สายตอหลักดิน
ค) สายตอฝาก
ง) สายดิน
จ) เตารับที่มีขั้วสายดิน
ฉ) หลักดิน

    1. แผงสวิตช
แผงสวิตชที่จําหนายในทองตลาดมีทั้งแผงสวิตชที่เปนโลหะและ

ที่เปนอโลหะ ภายในแผงสวิตชมีทั้งชนดิมีขั้วตอสายดินและขั้วตอสาย
นิวทรัลแยกกัน หรือ รวมกัน แผงสวิตชที่มีขั้วตอสายดินและขั้วตอสาย
นิวทรัลรวมกัน ใหใชเปนแผงเมนสวิตชเทานั้น หามใชเปนแผงยอย     
ดังแสดงตัวอยางในรูปที่ 8 ในกรณีที่มีขั้วตอสายสายดินและขั้วตอสาย
นิวทรัลแยกกัน และ ใชแผงนั้นเปนแผงเมนสวิตช     ดังแสดงตัวอยางใน

รูปที่ 9 ตองมีสายตอฝากระหวางขั้วดังกลาว และตองตอฝากระหวางขั้ว
ตอสายนิวทรัลกับโครงโลหะของแผงเมนสวิตชดวย การตอฝากนี้มี

ิตภัณฑที่ประกอบมาจากโรงงาน

ระบบสายดินประกอบดวยอะไรบาง

L     N
32

ผงเมนสวิตช 5

11 12
หลายผล

1

แ
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สายดิน

หลักดิน

2

สายตอหลักดิน

สายตอฝาก

1

2

3

เครื่องใชไฟฟา

6

4

4

5 เตารับที่มีขั้วสายดิน

สายนิวทรัล6

รูปที่ 7 สวนประกอบของระบบสายดิน
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ขอควรระวัง แผงสวิตชที่มีขัว้ตอสายดินและ
ขัว้ตอสายนิวทรัลแยกกัน ใชเปนไดทั้งแผง
เมนสวิตชและแผงยอย  แตถานําไปใชเปน
แผงเมนสวิตชตองมีการตอฝากระหวางขั้ว
ตอสายดินและขัว้ตอสายนิวทรัล

ขั้วตอสายนวิทรลั
ขั้วตอสายดิน

ไปยังจุด
จายไฟ

L     N

รูปที่ 8 แผงสวิตชที่มีขั้วตอสายดินและขั้วตอสายนิวทรัลรวมกัน

สําหรับแผงยอยที่อยูตอจากแผงเมนสวิตช หามตอฝากขั้วตอ
สายนิวทรัลเขากับขั้วตอสายดิน หรือ    โครงโลหะของแผงยอย การตอ
ฝากที่แผงยอยนี้ใหตอฝากโครงโลหะของแผงยอยเขากับขั้วตอสายดิน

รูปที่ 9 แผงสวิตชที่มีขั้วตอสายดินและขั้วตอสายนิวทรัลแยกกัน

2. สายตอหลักดิน
สายตอหลักดิน ตองเปนสายทองแดงหุมฉนวน และตองเปน

สายเสนเดียวยาวตอเนื่องตลอด หามมีการตัดตอ   ขนาดสายตอหลัก
ดิน หาไดจากตารางที่ 2 โดยเลือกตามขนาดตัวนําประธานที่เขาอาคาร
ซึ่งโดยทั่วไปที่อยูอาศัยหรืออาคารขนาดเล็กขนาดตัวนําประธานจะไม
เกิน 35 ตร.มม. ดังนั้นสายตอหลักดินจะใชสายทองแดงหุมฉนวนขนาด
10 ตร.มม.

ขั้วตอสายดินและขั้วตอสายนิวทรัลรวมกัน

ไปยังจุด
จายไฟ

N    L
ขอควรระวัง แผงสวิตชที่มีขั้วตอสายดิน
และขั้วตอสายนิวทรัลรวมกัน ใชเปน
แผงเมนสวิตชไดเทานั้น  หามนําไปใช
เปนแผงยอย

3 14
1
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ตารางที่ 2  ขนาดเล็กสุดของสายตอหลักดินของระบบไฟฟา
กระแสสลับ

ขนาดตัวนําประธาน
(ตัวนําทองแดง)

(ตร.มม.)

ขนาดเล็กสุดของสายตอหลักดิน
(ตัวนําทองแดง)

 (ตร.มม.)
ไมเกิน 35 10*

เกิน 35 แตไมเกิน  50 16
เกิน 50 แตไมเกิน 95 25
เกิน 95 แตไมเกิน 185 35
เกิน 185 แตไมเกิน 300 50
เกิน 300 แตไมเกิน 500 70

เกิน  500 95
   หมายเหตุ  * แนะนําใหติดตั้งในทอโลหะ หรือ ทออโลหะ

3. สายตอฝาก
การตอฝาก คือ การตอโครงโลหะของแผงสวิตชกับขั้วตอสาย

นิวทรัล รวมทั้งการตอฝากระหวางขั้วตอสายนิวทรัลกับขั้วตอสายดิน
ดวย

การตอฝาก มีวัตถุประสงค เพื่อใหแนใจวามีความตอเนื่องทาง
ไฟฟา และสามารถรับกระแสลัดวงจรใดๆ ที่อาจเกิดขึ้นได

สายสําหรับตอฝากตองเปนตัวนําทองแดง สําหรับขนาดของ
สายตอฝากทางดานไฟเขา ซึ่งก็คือ สายตอฝากภายในแผงเมนสวิตช
ขนาดของสายตอฝากดังกลาวหาไดจากตารางที่ 2 ซึ่งเทากับขนาดของ
สายตอหลักดิน  สวนขนาดของสายตอฝากทางดานไฟออก ซึ่งก็คือ
สายตอฝากหลังแผงเมนสวิตชออกไป ขนาดของสายตอฝากดังกลาวจะ
เทากับขนาดสายดินของเครื่องใชไฟฟา ซึ่งหาไดจากตารางที่ 3

4. สายดินของเครื่องใชไฟฟา
สายดิน หรือ ที่เรียกกันวาสายเขียว  มีหนาที่ ทําใหสิ่งหอหุมที่

เปนโลหะของเครื่องใชไฟฟา มีศักดาไฟฟาใกลเคียงกับดิน เพื่อเปนการ
ลดอันตรายตอผูสัมผัสกับสิ่งหอหุมนั้น เมื่อมีกระแสไฟฟารั่ว และ เปน
ทางเดินที่ มีความตานทานต่ําของกระแสลัดวงจรลงดินอยางมี                  
ประสิทธิภาพ เพื่อใหอุปกรณปองกันกระแสเกินทํางานไดทันเวลากอนที่
จะเกิดอันตราย
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สําหรับขนาดสายดินจะพิจารณาจากพิกัดหรือขนาดปรับตั้งของ
เครื่องปองกันกระแสเกิน ดังแสดงในตารางที่  3

ตารางที่ 3  ขนาดต่ําสุดของสายดินของบริภัณฑไฟฟา
พิกัดหรือขนาดปรับ
ตั้งของเครื่องปองกัน
กระแสเกินไมเกิน
(แอมแปร)

ขนาดต่ําสุดของสายดิน
ของบริภัณฑไฟฟา
(ตัวนําทองแดง)
(ตร.มม.)

16 1.5*
20 2.5*
40 4*
70 6*

100 10
200 16
400 25
500 35
800 50
1000 70
1250 95
2000 120
2500 185

พิกัดหรือขนาดปรับ
ตั้งของเครื่องปองกัน
กระแสเกินไมเกิน
(แอมแปร)

ขนาดต่ําสุดของสายดิน
ของบริภัณฑไฟฟา
(ตัวนําทองแดง)
(ตร.มม.)

4000 240
6000 400

หมายเหตุ    *ขนาดต่ําสุดของสายดินของบริภัณฑไฟฟาใชสําหรับที่
อยูอาศัยหรืออาคารของผูใชไฟที่อยูหางจากหมอแปลงระบบจําหนาย
ระยะไมเกิน 100 เมตรกรณีที่ผูใช
ไฟอยูหางจากหมอแปลงระบบ
จําหนายระยะเกิน 100 เมตร ให
ดู รายละเอียดเพิ่มเติมในภาค
ผนวก ฌ. ของมาตรฐานการติดตั้ง
ทางไฟฟา สําหรับประเทศไทย
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5. เตารับที่มีขั้วสายดิน (เตารับ 3 ขั้ว)
เตารับเปนอุปกรณที่ มีหนาสัมผัสติดตั้งเพื่อเปนจุดจายไฟ

สําหรับเตาเสียบ 1 ตัว  เตารับที่ใชในวงจรยอยตองเปนแบบมีขั้วสายดิน
หรือ มี 3 ขั้วนั่นเอง การตอสายไฟฟาเขาเตารับตองตอสายใหถูกขั้วดังที่
แสดงในรูปที่ 10

รูปที่ 10 เตารับและตําแหนงขั้วที่ตองตอสายไฟใหถูกตอง

6. หลักดิน
หลักดิน หมายถึง แทงหรือแผนโลหะที่มีการปองกันการผุกรอน

ที่ฝงอยูในดินเพื่อทําใหอุปกรณที่เปนโลหะที่ถูกตอลงดินมีศักดาไฟฟา
เปนศูนย นอกจากนี้ยังทําหนาที่ใหกระแสฟาผาลงสูดินไดอยางสะดวก

หลักดินสามารถเลือกใชงานได
หลายแบบ แบบที่นิยมคือแบบ
หลักดินที่เปนแทงเหล็กหุมดวย
ทองแดง หรือ แทงทองแดง หรือ
แทงเหล็กอาบสังกะสี ขนาดเสน
ผ า น ศู น ย ก ล า ง ไ ม น อ ย ก ว า              
5/8 นิ้ว (16 มม.) และ ความยาว
ไมนอยกวา 2.40 เมตร ดังตัว
อยางแสดงในรูปที่ 11  หรือ หลัก

ดินแบบอื่นที่การไฟฟายอมรับ  ทั้งนี้การไฟฟาไมยอมใหใชแทงเหล็กหุม
ดวยปลอกทองแดงเปนหลักดิน เนื่องจากแทงเหล็กหุมดวยปลอก
ทองแดงหากนําไปตอกลงดินปลอกทองแดงจะยน หรือ หลุดออกจาก
แทงเหล็กไดงาย ทําใหแทงเหล็กดังกลาวผุกรอนไดงาย

แทงเหล็กหุม
ดวยทองแดง
เสนผานศูนย
กลางไมนอย
กวา 5/8 นิ้ว

> 2.4 เมตร

รูปที่ 11 ตัวอยางของหลักดินเตารับสามเตา

เตารับเดี่ยว เตารับคู

ตอกับสายดิน

ตอกับสายเฟสตอกับสายนิวทรัล
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ในมาตรฐานกําหนดวาตองตอสายดินเขากับหลักดินโดยใชวิธี
เชื่อมดวยความรอน (Exothermic Welding) ซึ่งเปนวิธีที่ดีที่สุด           
ดังแสดงตัวอยางในรูปที่ 12 หรือใชหูสาย หัวตอแบบบีบอัด ประกับตอ
สาย เปนตน อุปกรณที่ใชตอตองเหมาะสมกับวัสดุที่ใชกําหลักดินและ
สายตอหลักดิน หามตอสายตอหลักดินมากกวา 1 เสนเขากับหลักดิน
สําหรับขั้นตอนการเชื่อมดวยความรอนใหดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่
ภาคผนวก

สําหรับคาความตานทานดินระหวางหลักดินกับดิน ตองมีคาไม
เกิน 5 โอหม นอกจากพื้นที่ดัง
กลาวยากในการปฏิบัติและการไฟ
ฟาเห็นชอบ ยอมใหคาความตาน
ทานของหลักดินกับดินตองไมเกิน 
25 โอหม หากทําการวัดแลวยังมี
คาเกิน ใหปกหลักดินเพิ่มอีก
1 แทง

 รูปที่ 12 การเชื่อมตอหลักดินกับสายตอหลักดินดวย
              วิธีเชื่อมดวยความรอน
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      เครื่องใชไฟฟาในทองตลาดทั่วไป มีหลายประเภทดวยกัน ขึ้นอยูกับ
การออกแบบระดับฉนวนของผูผลิตเครื่องใชไฟฟาดังนี้:

      ก. เครื่องใชไฟฟาที่มีสัญลักษณดังแสดงในรูปที่ 13  เปนเครื่องใช
ไฟฟาที่ตองมีสาย
ดิน เครื่องใชไฟฟา
ดังกลาวมีโครงเปน
โลหะ หรือ  เครื่องใช
ไฟฟาที่เกี่ยวของกับ
น้ํา หรือ ความรอน
เชน ตูเย็น เตาไฟฟา
เครื่องซักผา
เครื่องทําน้ําอุน
เปนตน เตาเสียบที่ใชงานจําเปนตองมีขั้วสายดิน ( 3 ขา)

      ข.เครื่องใชไฟฟาที่มีสัญลักษณดังแสดงในรูปที่ 14 เปนเครื่องใชไฟ
ฟาที่ไมตองมีสายดินเครื่องใชไฟฟาดังกลาวมีการปองกันไฟดูด โดยมี
โครงหุมดวยฉนวนหนาเปน 2 เทาของเครื่องใชไฟฟาที่ตองมีสายดิน
เชน พัดลม โทร
ทัศน หรือ วิทยุ
เปนตน
เตาเสียบที่ใช
งานไมจําเปน
ตองมีขั้วสายดิน

เครื่องใชไฟฟาประเภทใดบางที่ตองมีการตอลง
ดินและไมตองมีการตอลงดิน

 รูปที่ 14 สัญลักษณและตัวอยางเครื่องใชไฟฟาที่
             ไมตองมีสายดิน (มีฉนวนหนาเปน 2 เทา)

 รูปที่ 13 สัญลักษณและตัวอยางเครื่องใชไฟ
              ฟาที่ตองมีสายดิน
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      ค. เครื่องใชไฟฟาที่มีสัญลักษณดังแสดงในรูปที่ 15 เปนเครื่องใชไฟ
ฟาที่ไมตองมีสายดินเครื่องใชไฟฟา   ดังกลาวมีการปองกันไฟดูดขึ้นอยู
กับแหลงจายไฟที่มีแรงดันไฟฟาต่ําพิเศษขั้นปลอดภัย (50 โวลต) เชน
เครื่องโกน
หนวดไฟฟา
โทรศัพท
เปนตน
เตาเสียบที่ใช
งานไมจําเปน
ตองมีขั้วสาย
ดิน

เครื่องตัดไฟรั่ว  หมายถึง เครื่องปอง
กันอันตรายที่เกิดกับบุคคล เนื่องจากอุปกรณ
ไฟฟามีกระแสไฟรั่ว โดยที่เครื่องตัดไฟรั่ว จะ
ตัดวงจรออกภายในเวลาที่กําหนดเมื่อกระแส
ไฟรั่วเกินคาที่กําหนดไว

ในสภาวะปกติคือไมมีกระแสไฟรั่วเครื่องตัดไฟรั่วจะไมทํางาน
ปลดวงจรออก เนื่องจากกระแสไหลเขา(I1) เทากับกระแสไหลออก(I 2)
ทําใหผลรวมของกระแส(I 1 -I 2) เปนศูนย จึงไมมีสัญญาณไฟใหทริป
คอยลทํางาน ดังแสดงในรูปที่ 16

ในสภาวะผิดปกติ มีกระแสรั่วหรือกระแสลัดวงจรเกิดขึ้น เครื่อง
ตัดไฟรั่วจะทํางานปลดวงจรออก เนื่องจากกระแสไหลเขาไมเทากับ
กระแสไหลออก ทําใหผลรวมของกระแส(I 1 -I 2) ไมเปนศูนย ดังแสดงใน
รูปที่ 17

 รูปที่ 15 สัญลักษณและตัวอยางเครื่องใชไฟฟา
             ที่ไมตองมีสายดิน (มีแรงดันไฟฟาต่ําพิเศษ)

เครื่องตัดไฟรั่วและการใชงาน
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รูปที่ 16 แสดงสภาวะเครื่องตัดไฟรั่วไมปลดวงจรออก

รูปที่ 17 แสดงสภาวะเครื่องตัดไฟรั่วปลดวงจรออก

การใชงานเครื่องตัดไฟรั่ว
เครื่องตัดไฟรั่ว ควรมีคากระแสไฟรั่วที่กําหนดไมเกิน 30  มิลลิ-

แอมป และ มีระยะเวลาในการตัดไมเกิน 0.04 วินาที ตองเปนชนิดที่
ปลดสายไฟเสนที่มีไฟทุกเสนออกจากวงจร รวมทั้งสายนิวทรัล  นอก
จากนี้ หามตอวงจรลัดครอมผาน(By pass) อุปกรณตัดตอนและเครื่อง
ปองกันกระแสเกิน และ ตองเปนไปตามมาตรฐาน IEC 60755, IEC
61008, IEC 61009, IEC 61543.   

เครื่องตัดไฟรั่ว
ชนิดที่ ใชสําหรับปอง
กั น ไฟดู ด ใชป อ งกัน
อันตรายเฉพาะจุด โดย
ติดตั้ ง เพื่อปองกันไฟ
ดูดในวงจรไฟฟาหรือ
เตารับในบริเวณดังตอ
ไปนี้ เชน หองน้ํา หอง
ใตดิน หองครัว อาง
รวมทั้งการใชไฟฟาภายนอกอาคาร ดังแสดงตัวอยางในรูปที่ 18

I2

I1

หหมมออแแปปลลงงแแกกนนสสมมดุดุลล

ททริริปปคคออยยลล
L

N

G
I3

I2

I1

หหมมออแแปปลลงงแแกกนนสสมมดุดุลล

ททริริปปคคออยยลล
L

N

G

I1 = I2

I1 ≠ I2

รูปที่ 18 แสดงตัวอยางวงจรไฟฟาที่ตองติด
 ตั้งเครื่องตัดไฟรั่ว
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ก)  กรณีแผงสวิตชใชเมนสวิตชเปนเซอรกิตเบรกเกอรชนิด 1 ขั้ว
(1-pole) มีขั้วตอสายนิวทรัลและขั้วตอสายดินรวมกัน

ข) กรณีแผงสวิตชใชเมนสวิตชเปนเซอรกิตเบรกเกอรชนิด          
1 ขั้ว (1-pole) มีขั้วตอสายดินและขั้วตอสายนิวทรัลแยกกัน

เมนเซอรกิตเบรกเกอร

ขั้วตอสายนิวทรัลและ
ขั้วตอสายดินรวมกัน ขั้วตอสายดิน

ไปยังจุด
จายไฟ

L

หลักดิน

เซอรกิตเบรก
เกอรยอย

N

เมนเซอรกิตเบรกเกอร

ขั้วตอสายนิวทรัล ขั้วตอสายดิน

ไปยังจุด
จายไฟ

L     N

หลักดิน

เซอรกิตเบรก
เกอรยอย

รูปที่ 19 ตัวอยางการเดินสายไฟในแผงสวิตชแบบ ก) รูปที่ 20 ตัวอยางการเดินสายไฟในแผงสวิตชแบบ ข)

ตัวอยางการตอลงดินที่แผงสวิตชลักษณะตางๆ ตัวอยางการตอลงดินที่แผงสวิตชลักษณะตางๆ
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ค) กรณีแผงสวิตชใชเมนสวิตชเปนเซอรกิตเบรกเกอรชนิด  
2 ขั้ว (2-pole) มีขั้วตอสายดินและขั้วตอสายนิวทรัลแยกกัน

ง)      กรณีแผงสวิตชใชเมนสวิตชเปนเครื่องปลดวงจรพรอม
ฟวส  มีขั้วตอสายดินและขั้วตอสายนิวทรัลรวมกัน

ๅ

เมนสวิตช

ขั้วตอสายนิวทรัล ขั้วตอสายดิน

ไปยังจุด
จายไฟ

L     N

หลักดิน

เซอรกิตเบรก
เกอรยอย

เครื่องปลดวงจรพรอมฟวส

ขั้วตอสายนิวทรัลและ
ขั้วตอสายดินรวมกัน ขั้วตอสายดิน

ไปยังจุด
จายไฟ

L

หลักดิน

เซอรกิตเบรก
เกอรยอย

N

รูปที่ 21 ตัวอยางการเดินสายไฟในแผงสวิตชแบบ ค) รูปที่ 22 ตัวอยางการเดินสายไฟในแผงสวิตชแบบ ง)

ตัวอยางการตอลงดินที่แผงสวิตชลักษณะตางๆ ตัวอยางการตอลงดินที่แผงสวิตชลักษณะตางๆ
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หมายเหตุ (รูปที่ 19- รูปที่ 22)
1. ขั้วตอสายดินตองไมเล็กกวาขั้วตอสายนิวทรัล
2. ขั้วตอนิวทรัลตองมีฉนวนคั่นกับแผงสวิตช
3. หามใชแผงสวิตชที่มีขั้วตอสายดินและขั้วตอสายนิวทรัลรวมกันเปน

แผงยอย
4.   หามตอฟวสในวงจรสายนิวทรัล
5. ในวงจรไฟฟาที่มีโอกาสที่จะเกิดไฟรั่วไดงาย เชน วงจรไฟฟาใน

หองครัว หองอาบน้ํา และ วงจรไฟฟาภายนอกอาคาร ควรติดตั้ง
เครื่องตัดไฟรั่วเพื่อเพิ่มความปลอดภัยใหแกผูใชไฟ

6. สําหรับสถานที่อยูอาศัยหรือสถานที่คลายคลึงกัน เซอรกิตเบรกเกอร
ทุกตัว ตองผานการทดสอบตามมาตรฐาน IEC 60898 สําหรับเมน
เซอรกิตเบรกเกอรตองมีคาพิกัดตัดกระแสลัดวงจรไมต่ํากวา 10 kA

สายไฟฟาที่ใชงานตองผลิตตามมาตรฐาน มอก. 11-2531 โดย
ดฉนวนสีของสายไฟ เพื่อใหเปนมาตรฐานเดียวกันในการติดตั้ง
หงายในการตรวจสอบและบํารุงรักษาสายไฟฟาในอนาคต
สายไฟฟาที่ใชงานในที่อยูอาศัย หรือ อาคารขนาดเล็กสวนใหญ

สาย VAF หรือ ที่เรียกกันโดยทั่วไปวา “สายตกีิ๊บ” มีทั้งสาย 2 แกน
ไมมีสายดิน) และ สาย 3 แกน (สายที่มีสายดิน) ดังแสดงตัวอยาง
ที่ 23 และ รูปที่ 24

สายไฟฟาและมาตรฐานของสายไฟ
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กําหน
เพื่อใ

จะใช
(สาย
ในรูป
 จัดทําโดย  กองมาตรฐานระบบไฟฟา    ฝายมาตรฐานและความปลอดภัย

รูปที่ 23 ตัวอยางสายไฟฟาที่ไมมีสายดิน

สายเฟส ฉนวน สีดํา

สายนิวทรัล ฉนวน สีเทา
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สายไฟควรมีสีฉนวนเปนไปตามมาตรฐาน มอก. 11-2531 ดังนี้

ขนาดของสายดินสําหรับสายไฟฟาที่มีสายดิน ดังตัวอยางใน
ตารางที่ 4 ดังนี้

ตารางที่ 4  ตัวอยางของขนาดสายไฟฟาที่มีสายดิน
              ตามมาตรฐาน มอก.11-2531

ขนาดสายเฟส(ตร.มม.) ขนาดสายดิน (ตร.มม.)
2.5 1.5
4.0 2.5
6.0 4.0

10.0 4.0
16.0 6.0
25.0 6.0
35.0 10.0

ในกรณีที่ใชสายไฟแกนเดียว(สาย THW หรือ สาย NYY)  แนะ
นําใหใชสายดินขนาดเทากับสายเฟส ตั้งแตสายเฟสขนาด 2.5 ตร.
มม. ขึ้นไป ดังตัวอยางดังตอไปนี้

ขนาดสายเฟส(ตร.มม.) ขนาดสายดิน(ตร.มม.)
2.5 2.5
4.0 4.0
5.0 6.0

รูปที่ 24  ตัวอยางสายไฟฟาที่มีสายดิน

♦ สายเฟส ฉนวนสีดํา
♦ สายนิวทรัล ฉนวนสีขาวหรือเทาออน
♦ สายดิน ฉนวนสีเขียวหรือเขียวแถบเหลือง

สายนิวทรัล ฉนวน สีเทา

สายเฟส ฉนวน สีดํา

สายดิน ฉนวน สีเขียว
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ในการติดตั้งระบบสายดินจะมีคาใชจาย
สูงขึ้นประมาณ 10-20% ของคาใชจายในการ
ติดตั้งทางไฟฟาทั้งหมด

1. ควรตอสายนิวทรัลลงดินที่แผงเมนสวิตช ที่เดียวในอาคาร
2. สายนิวทรัลและสายดินตองตอรวมกันที่แผงเมนสวิตชที่เดียวเทานั้น 

หามตอรวมกันอีกที่แผงสวิตชยอย  แผงสวิตชยอยตองมีขั้วตอสาย
นิวทรัลและสายดินแยกออกจากกันและหามตอถึงกัน

3. สายไฟฟาที่ใชในการติดตั้งตองเปนสายไฟฟาชนิดที่มีสายดิน
4. เตารับที่ใชในการติดตั้งตองเปนเตารับชนิดที่มีขั้วสายดิน
5. การติดตั้งระบบสายดินที่ถูกตอง ตองไมมีกระแสไหลในสายดิน
6. คาความตานทานดินตองเปนไปตามมาตรฐาน

7. การเชื่อมตอระหวางหลักดินกับสายดิน ควรเชื่อมดวยวิธีเชื่อมดวย
ความรอน  เพราะมีความมั่นคงและแข็งแรง

8. สําหรับสถานที่อยูอาศัยหรือสถานที่คลายคลึงกัน เซอรกิตเบรกเกอร
ทุกตัว ตองผานการทดสอบตามมาตรฐาน IEC 60898 สําหรับเมน
เซอรกิตเบรกเกอรตองมีคาพิกัดตัดกระแสลัดวงจรไมต่ํากวา 10 kA

9. รายละเอียดอื่นๆ ในการติดตั้งระบบสายดิน ตองเปนไปตาม         
มาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟา สําหรับประเทศไทย พ.ศ. 2546

คาใชจายในการติดตั้งระบบสายดิน

บทสรุปในการติดตั้งระบบสายดิน

37 38



คูมือ “รักชีวิต  ติดตั้งสายดิน”  จัดทําโดย  กองมาตรฐานระบบไฟฟา    ฝายมาตรฐานและความปลอดภัย

1. วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถมภ.
“มาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟาสําหรับประเทศไทย ”  
วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย     ในพระบรมราชูป-
ถัมภ.,2545

2. วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถมภ.
“คูมือการติดตั้งทางไฟฟาสําหรับที่อยูอาศัย และ อาคาร
ขนาดเล็ก” วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย ในพระบรม-
ราชูปถมภ., 2546

3. การไฟฟานครหลวง. “ชีวิตปลอดภัย เมื่อติดตั้งระบบสาย
ดิน” การไฟฟานครหลวง., 2546

สอบถามขอมูลเพิ่มเ ติมเกี่ยวกับ
ระบบสายดินและการตอลงดินตาม
มาตรฐาน ไดที่ :-

  สํานักงาน การไฟฟาสวนภูมิภาค
ทุกแหง หรือ สํานักงานใหญ          
กองมาตรฐานระบบไฟฟา
ฝายมาตรฐานและความปลอดภัย

 โทรศัพท : 0-2590-5585
 โทรสาร :  0-2590-5811   
 email adress :  webmaster@pea.or.th

บรรณานุกรม
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